Подводните ливади от морски треви като местообитание

В Черно море и по специално в българската акватория се срещат 7 вида висши растения и 4 от тях попадат в категорията на морските треви. Това са
· Обикновената морска трева Zostera marina L., - Многогодишно тревисто, подводно растение с пълзящо коренище, прикрепващо се за морското дъно с адвентивни корени. Стъблото й е дълго 60–150 cm. Листата са дълги от 50 до повече от 100 cm, линейни, на върха заоблени. Съцветията са дълги до 8 cm, обвити в най-горния лист, многоцветни. Цветовете дребни, еднополови, мъжките и женските в 2 последователни реда. Плодът набраздено, цилиндрично орехче. Цв. VIІ–VIIІ, пл. VIІI–IX. Размножава се със семена и вегетативно. Обитава тинести, пясъчни дъна на плитките крайбрежни райони като може да образува подводни ливади. Има данни за разпространението на вида по плитки места в Черно море (района на Калиакра, Варненски залив, Девненско езеро, Бургаски залив, защитената местност „Ченгене скеле“, Созополски залив и др.). Поради замърсяването на морето в крайбрежните зони, присъствието на обикновената морска трева е силно ограничено. Включена е в „Червена книга на България“ като застрашен и в "Червена книга на Черно море“ като уязвим вид. 

· Малка (ниска) морска трева Zostera noltei Hornemann - има пълзящо коренище, което се простира под повърхността на морското дъно. Листата са лентовидни, от 2 до 5 на брой, растат от възлите на коренището и всеки възел носи и туфа с до четири къси коренчета, които закрепват растението в седимента. Листата имат три неправилни, надлъжни жилки и на върха са заоблени. Дълги са до 22 см и съдържат въздушни пространства, което ги прави плаващи. Цветовете са еднополови. Гладките бели семена се развиват вътре в зелена капсула и са дълги около 2 мм. След няколко седмици те се разцепват и семето потъва на дъното. Като алтернатива, капсулите могат да се отделят от растението и да отплават, освобождавайки семето другаде. Семената се разпръскват от вълни и течения, или понякога полепват по краката или в червата на птица. Растежът на ниската морска трева започва през пролетта с появата на нови листа и удължаването и разклоняването на коренището. През лятото се появяват гъсти обраствания от издънки, покриващи приливните равнини, и по това време настъпва цъфтежът. До есента растежът спира и през зимата повечето листа или се отчупват, или се изяждат от птици, така че единствените останали части са потопените коренища. Включена е в "Червена книга на Черно море“ като уязвим вид.
· Cymodocea nodosa (Ucria) Asch. – няма българско име, но в превод от английски би било малка нептунова трева. Има светлозелени или сиво-зелени листа. Те са много тесни, но могат да бъдат дълги до четиридесет сантиметра. Всеки лист има седем до девет жилки, разположени по дължината му. Растението образува коренища с диаметър само 1 мм. Цветовете му са дребни, почти незабележими и се образуват в края на дългите стъбла през пролетта, когато температурите на водата започнат да се покачват след зимния си минимум. Цветният прашец се освобождава в морето, а семената остават в латентно състояние до следващата пролет. 

· Морска рупия Ruppia maritima L. – растенията могат да са както едногодишни, така и многогодишни. Преди и по време на цъфтежа, стъблата на рупията обикновено растат бързо, произвеждайки многобройни странични клони, които също се разклоняват. Стъблата са около 1 мм широки и до 20 см дълги при повечето умерени води. Листата са редуващи се 2-3 мм широки и до 20 см дълги. Върховете варират от тъпи и назъбени до остри и целокрайни. Произвежда огромен брой подводни цветове около 5-6 седмици след началото на пролетен растеж. В умерения климат семената обикновено лежат в латентно състояние под вода или на изсушеното дъно до следващата пролет.

Морските треви образуват чисти или смесени видови съобщества. Най-обширните ливади с морска трева в Черно море се намират в северозападната му част и по крайбрежието на Крим, където те растат в големи заливи, крайбрежни лагуни, речни устия и делти. Тази зона е с приблизителна площ от 950 км². Румънското крайбрежие е сравнително отворено и изложено на течения и зимни бури, предлагайки малко подходящи местообитания за морските треви. Там ливадите с морска трева са намалели значително поради лошото качество на водата през 80-те години на миналия век и в момента се съобщава за малки площи близо до Мангалия и Вама Веке. Сравнително малки петна от морска трева се срещат в заливи по цялото турско черноморско крайбрежие, особено близо до нос Синоп.
Към днешна дата, единственото относително пълно проучване на наличието и разпространението на морски треви по българското крайбрежие на Черно море е проведено в края на 70-те години на миналия век (Петрова-Караджова 1982). Леглото с морска трева пред Бургас и Сарафово представлява 52% (411 ха) от общата площ на това местообитание в българските черноморски води. Други големи ливади включват тези в Поморие, Слънчев бряг, Пода, Отманли, Созополския залив и Свети Влас. Обикновено най-плитките части на ливадите с морска трева (1–3 м) са доминирани от ниската морска трева, следвани от пояс от смесено съобщество от ниска морска трева и обикновена морска трева, докато дълбочинната зона под 4 м обикновено е доминирана от обикновена морска трева.
Тези обраствания с морски треви са класифицирани като специално местообитание, наречени „Подводни “ливади” от морски треви“, което кореспондира с местообитание 1110 „Постоянно покрити от морска вода пясъчни и тинести плитчини“ от Директивата на местообитанията. Включено е в Червената книга на България, в категорията застрашен.
Местообитанието представлява монодоминантни или смесени съобщества на морски треви върху чист или тинест, фин пясък, черупчест пясък и песъчлива тиня на дълбочина 0,5–5 (7) m при нормална или понижена соленост. 
Среща се в много тихи, защитени от въздействието на вълните или със слаби течения заливи и естуари. Обрастванията от обикновена морска трева обикновено са с високо проективно покритие – 80–100% и височина 0,8–1 m (пред устието на р. Ропотамо – до 3 m), докато тези на ниска морска трева са с по-рехава структура, с проективно покритие 20–60% и височина 0,1–0,4 m. 

Едноцветните подводни ливади с морска трева може да не са толкова пъстри и завладяващи като кораловите рифове или толкова мистериозни като мангровите гори, но те предоставят редица ползи и услуги. Тъй като вече повечето от тях вече бяха описани, ще се спра повече на подводните ливади от морски треви като местообитание на различни видове животни и съответно като важни за поддържането на биоразнообразието в крайбрежните морски екосистеми.
В световен мащаб ливадите с морска трева са местообитание за размножаване на над една пета от 25-те най-улавяне видове риби, включително морската треска от Аляска (Gadus chalcogrammus), най-често улавяният вид на планетата. Морската треска от Аляска (белоока морска треска) е полупелагична риба, широко разпространена в Северните води на Тихи океан с най-големи концентрации в Източно Берингово море. Около 3 млн. тона се улавят всяка година в северната част на Тихия океан, от Аляска до Северна Япония. Така морската треска от Аляска е вторият по важност вид риба в света, след перуанските аншоа (Engraulis ringens), по отношение на общия улов.

Оцеляването на много видове, като костенурки, морски кончета и дюгони, зависи от тези подводни ливади. Зелените морски костенурки Chelonia mydas са тревопасни животни, които зависят от морските треви за храна. Жизненият цикъл на зелените костенурки включва поредица от етапи на развитие от излюпването до достигане на възрастен индивид. След като излязат от гнездото, новоизлюпените костенурки плуват до крайбрежни райони, където живеят няколко години в пелагична среда. Малките в крайна сметка напускат местообитанието в открития океан и пътуват до крайбрежни хранителни райони в плитки крайбрежни местообитания, където достигат зряла възраст и прекарват остатъка от живота си. Възрастните мигрират на всеки 2 до 5 години от крайбрежните си хранителни райони до водите край плажовете за гнездене, където първоначално са се излюпили, за да се размножат. Зелените морски костенурки естествено са еволюирали, за да променят ливадите с морска трева чрез ротационна паша. Те премахват старите растения и намаляват биомасата на листата, което увеличава хранителната стойност на морските треви и способността им да събират светлина. Другите видове, които живеят в ливадите с морска трева, също се възползват от увеличения хранителен добив.

Дюгонгът (Dugong dugon) е единственият тревопасен морски бозайник и разчита на морските треви за храна. Един възрастен дюгонг може да достигне дължина до три метра, да тежи до 500 килограма и да живее 70 години. Дюгоните могат да останат под вода от 3 до 12 минути, докато се хранят и се придвижват. Те могат да изядат до 40 килограма морски треви на ден. Дюгоните са зависими от морски треви и техният ареал до голяма степен съвпада с разпространението им в тропичните и субтропични райони на Тихия океан. 
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Подводните ливади с морски треви осигуряват места за размножаване и нарастване на младите екземпляри от търговски важни морски видове, като скариди, миди и риби. Последното изследване по българското крайбрежие установява общо 48 безгръбначни вида, включително коремоноги (13 вида), ракообразни (11), полихети (10) и мекотели (6). 
Доминиращите видове мекотели в подводните ливади са мидите Зелените сърцевидки (Cerastoderma glaucum), малка черна мида (Mytilaster lineatus) и Abra segmentum. Освен тях се среща дяволския нокът (Solen vagina) и черноморскио ветрило (пектен) (Pectin ponticus).

Зелените сърцевидки (Cerastoderma glaucum) са широко разпространени по европейските брегове, от северната част на Балтийско море до Черно море и Каспийско море, като толерират соленост между 15 и 35 ppt. Според Хубенов (2015) всички Cerastoderma по черноморското крайбрежие на България принадлежат към този вида. Този вид се среща в неприливни зони като лагуни и солени блата, което означава, че е изложен на по-висока соленост.

Мидата Abra segmentum е плитководен вид с географски ареал, простиращ се от атлантическите брегове на Мароко и Франция до Средиземно, Черно, Каспийско море и Аралско море. Често срещан вид е в крайбрежни лагуни, играейки важна роля като храна за рибите.

Морската трева е ключово местообитание за хранене и подслон на млади риби, като писията (Platichthys flesus). Срещат се край бреговете на Европа от Бяло море на север до Черно и Средиземно море на юг, като предпочитат тинести дъна от брега до дълбочина около 50 m. Те са плоски риби с овална форма, като очите им обикновено са разположени от дясната страна на тялото. На дължина достигат обикновено 25 – 30 cm, но са известни и екземпляри с дължина 50 cm. Хранят се с безгръбначни, най-вече ракообразни, червеи и мекотели.
Въпреки нетипичния си вид морските кончета са род риби от семейство иглови (Syngnathidae). В света се срещат около 30 вида, разпространени по крайбрежията на моретата и океаните с умерен, тропичен и субтропичен климат, като ливадите с морски треви се явяват тяхно основно местообитание. В Черно море се среща само един вид – обикновеното или дългомуцунесто водно конче (Hippocampus ramulosus). Морските кончета плуват, но само вертикално изправени. Всъщност „плуват” е силно казано. Те не са добри плувци и се придвижват бавно и главно носени от водните течения – за да преминат разстояние от 30 см са им необходими около 1–2 минути. Преместват се от една растителна клонка на друга, като с помощта на залавящата се опашка елегантно обвиват стъблото. Ако не се хванат добре, морските теченията често ги отнасят далеч от местата, които обитават и където трудно биха оцелели.

Подводните ливади с морски треви са важен източник на храна за зимуващите птици. Въпреки, че в България не са провеждани подобни изследвания, в други райони на Европа е установено, че малката морска трева играе важна роля в зимната диета на пойния лебед (Cygnus cygnus), немия лебед (Cygnus olor), черната гъска (Branta bernicla) и фиша (Anas penelope). Всъщност, зимуващите популации на черна гъска и фиша в Европа са намалели, откакто е намаляло количеството налична морска трева. 
Морските треви са една от най-широко разпространените морски екосистеми на Земята, покриващи около 300 000 km2 морско дъно в 159 страни. Въпреки важността си, тези екосистеми са в опасност. Морските треви са намалели в световен мащаб и с нарастващи темпове от 90-те години на миналия век поради развитието на крайбрежните зони, влошаването на качеството на водата и еутрофикацията, както и изменението на климата. Двадесет и девет процента (29%) от площите с морска трева в света вече са загубени до голяма степен поради човешка дейност, а останалите изчезва със скорост от 110 км² годишно. Тези темпове на загуба са сравними с тези, отчетени за мангровите гори, кораловите рифове и тропическите гори, и поставят ливадите с морска трева сред най-застрашените екосистеми на земята. 
За да повиши осведомеността относно заплахите за тези екосистеми, ООН определи 1 март за Световен ден на морската трева.
